
 
 

 

Atelier 1 : l’identité 

Pour apprendre à mieux te connaitre toi-même, répond à ces 

questions : 

1-Qu’est-ce que tu aimes ? 

2-Qu’est-ce que tu n’aimes pas ? 

3-Quel est ton film/dessin animé/série préféré(e) ? 

4-Quel est ton livre/manga/BD préféré(e) ? 

5-Quel est ton plat préféré ? 

6-Quel est ton sport préféré ? 

7-Quelle est l’objet sans lequel tu ne pourrais pas vivre ? 

8-Dans l’idéal, qui voudrais-tu inviter à diner ce soir ? 

(vivant ou mort, célèbre ou pas…) 

9-Où souhaiterais-tu partir en vacances ? 

10-Si tu étais un animal, lequel serais-tu ? 

 


